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I. PROYECTO FOOD WAVE VIMIANZO 2023

El proyecto Food Wave es un proyecto para jóvenes europeos sobre el clima y

la alimentación. Lo que cultivamos, envasamos, comemos y desperdiciamos

tiene efectos significativos en nuestra salud y en la emergencia climática del

planeta,  de nuestro  planeta.  El  proyecto  Food Wave (2020-2023)  pretende

crear conciencia para producir y consumir alimentos en nuestras ciudades con

la finalidad de reducir esos efectos y alcanzar un sistema alimentario justo,

sano y sostenible.

Food Wave tiene por objeto cambiar los hábitos alimentarios de los jóvenes de

16 a 35 años a través de información, formación e impulso de su actividad

comunicativa  mediante  talleres  y  acciones  con  el  objetivo  de  difundir  lo

aprendido entre sus compañeras, compañeros, amistades, familiares, etc.

Es una oportunidad para aumentar el conocimiento de las ciudades europeas y

las partes interesadas sobre el vínculo entre la alimnetación y el clima, con un

fuerte  enfoque  en  el  papel  que  los  jóvenes  pueden  desempeñar  en  la

transformación del sistema alimentario a escala urbana.

Las ciudades en Europa se están convirtiendo en los lugares preferidos para

experimentar  con  nuevas  soluciones  de  política  alimentaria,  donde  los

objetivos de sostenibilidad e inclusión pueden incluirse en los servicios públicos

de alimentación y donde analizar el impacto de las decisiones tomadas. Las

ciudades, unos laboratorios vivientes.

Vimianzo,  una  villa  en la  Costa da Morte,  que pretende con este  proyecto

comprometer  a  chicas  y  chicos  de  entre  16  y  35  años  para  cambiar  su

comportamiento de consumo de alimentos y promover activamente el cambio

hacia sistemas alimentarios ecológicos e inclusivos, como parte de estrategia 

Guía de buenas prácticas



4

para mitigar el cambo climático. 

Nos  dirigimos,  principalmente,  a  estudiantes  y  jóvenes  que  no  están

trabajando y personas relacionadas con negocios de alimentación.

El centro del proyecto va a ser un conjunto de talleres, destinados a jóvenes

estudiantes  del  instituto  del  pueblo,  basados  en  una  alimentación  de

temporada y en el poder ecológico del consumidor de alimentos.

1.2 Programa Sloow Food

Además,  tomaremos  en  cuenta  el  conocimiento  de  la  comunidad  local

relacionado con la producción,  preparación y conservación de alimentos así

como el uso que se le daba antiguamente al desperdicio de alimentos: recetas

con sobras, pienso para animales y fertilizantes. Los cambios en la sociedad

han hecho que le demos la espalda a todo aquel conocimiento que estaba en

armonía con la naturaleza y que era un ejemplo de desperdicio cero.

Con  todo.  Tomaremos  en  consideración  la  producción  local  de  alimentos  y

huertos familiares para autoconsumo, con el fin de promover el cultivo y eso

de estos alimentos en la conformación de dietas saludables y sustentables,

siguiendo la filosofía "km0" y el uso de alimentos "buenos, limpios y justos"

de Sloow Food.

El  otro  eje  de  actuación  son  los  festivales  gastronómicos  organizados  por

asociaciones  juveniles.  Queremos  que  participes  en  el  desarrollo  e

implementación de buenas prácticas en la organización de festivales con el fin

de gestionar y minimizar los residuos que se generan. Para ello, están
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 previstas reuniones con las asociaciones y la organización de seminarios para

compartir buenas prácticas y explorar soluciones. 

Los principales ejes de actuación son: actuaciones enfocadas a los escolares

relativas al poder ecológico y al proyecto Sloow Food y como segundo eje;

actuaciones centradas en festivales gastronómicos organizados por jóvenes.

Las principales actividades que se van a llevar a cabo serán: organización de

talleres  y  charlas  informativas,  una  campaña  de  invitación  a  compartir

conocimientos  tradicionales  relacionados  con  la  producción,  preparaciçon  y

conservación sostenibles de alimentos, la conmemoración del 16 de octubre;

Día Mundial de la Alimentación, material audiovisual, un libro de recetas virtual

y la campaña de comunicación del proyecto.

1.3 Programa DEAR

Debemos mencionar también el programa DEAR. Es un proyecto que forma

parte del Programa de la Comisión Europea DEAR- Educación para el Desarrollo

y Sensibilización,  que tiene como objetivo  apoyar  e involucrar  a la opinión

pública europea en temas sociales, económicos y ambientales a nivel global. El

programa DEAR apoya proyectos que involucran al público de la Unión Europea

en cuestiones mundiales de desarrollo social, económico y medioambiental.

2. EVENTOS EN EL AYUNTAMIENTO DE VIMIANZO

Los eventos son acontecimientos previamente organizados que reúnen a un

determinado  número  de  personas  en  tiempo  y  lugar  preestablecidos,  que

desarrollan y comparten una serie de actividades afines a un mismo objetivo

para estímulo del comercio, industria, intercambio social y cultura general.
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3. AGENDA 2030

Hace ya unos treinta y cienco años que la comisión mundial para el medio

ambiente  y  desarrollo  de  las  Naciones  Unidas  (ONU)  ha  definido  la

sustentabiludad  como  "el  desenvolvimiento  que  satisface  las  necesidades

actuales sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para cubrir

sus propias necesidades" (informe de Brundtland , 1987), una definición que

procuraba el equilibrio entre el crecimiento económico, el cuidado del medio

ambiente y el bienestar social.

En Septiembre de 2015, la Asamblea General  de la ONU adopta la agenda

2030 para el desarrollo sustentable, un plan de acción a favor de las personas,

el planeta y la prosperidad, aprobada por 193 países y en la que se reconoce

que  el  mayor  desafío  global  es  la  erradicación   de  la  pobreza  y  que  sin

lograrse, no puede haber desenvolvimiento sustentable.

La Agenda 2030 establece 17 objetivos de desenvolvimiento sustentable (ODS)

con 169 metas en total:

1. Fin de la pobreza

2. Hambre cero

3. Salud y Bienestar

4. Educación de calidad

5. Igualdad de género

6. Agua limpia y saneamiento

7. Energía accesible y non contaminante

8. Trabajo decente y crecimiento económico

9. Iundustria, innovación e infraestructura

10. Reducción de las desigualdades

11. Ciudades y comunidades sustentables
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12. Producción y consumo responsable

13. Acción por el clima

14. Vida submarina

15. Vida de ecosistemas terrestres

16. Paz, justicia e instituciones sólidas

17. Alianzas para cumplir objetivos

Los  ODS  establecen  interdependencia  entre  países  y  entre  los  propios

objetivos:  unos  dependen  de  los  otros  y  es  por  esta  razón  que  son

imprescindibles la prevención, la eficiencia y el compromis ode las partes.

Las administraciones, en este caso, la administración local fomenta un modelo

de desarrollo que garantice el aceso universal a la cultura e a sus
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manifestaciones,  así  como  la  defensa  y  la  mejora  de  los  derechos  de  la

cidadanía  a  la  libertad  de  expresión  e  al  acceso  a  la  información  e  a  los

recursos. 

El  alcance  de  la  Agenda  2030  requiere  transversalidad  de  políticas  y

estrategias,  así  como  de  alianzas  público-privadas  para  la  consecución  de

objetivos. "En 2018, tras construír un año antes El Grupo de Alto Nivel para la

Agenda 2030 (GAN), el Estado español presentó su plan de acción ante la ONU

por  lo  que  se  aprobabauna  proposición  no  de  ley  a  finales  de  año  y  se

promovía  el  Alto  Comisionado  para  la  Agenda  2030.  La  Administración

autómica gallega ha creado en 2019, através del Decreto 142/2019, o 31 de

Octubre. La Comisión Interdepartamental para el seguimiento de la Agenda

2030 en Galicia,  adscrita a la Consellería de Medio Ambiente, Territorio  y

Vivienda.

3.1 La Agenda 2030 y los festivales

Galicia  es  una  región  de  España  que  es  conocida,  además  de  por  su

gastronomía, por su rica tradición cultural y si algo marca esa tradición son los

festivales. Hai una serie de festivales que celebran su herencia cultural, historia

y patrimonio,  así  como eventos  más contemporáneos  que abarcan música,

gastronomía,  cine  y  otros  aspectos  culturales.  Algunos  de  los  festivales

populares  de Galicia  incluye el  Asalto  ao Castelo;  un evento que recrea la

época  medieval  y  tiene  como  onjetivo  principal  revivir  la  historia  y  el

patrimonio cultural de la región. Es conocido por su representación teatral en

la  que se  recrean batallas  y  por  su cena medieval  en el  foso  del  castillo.

Además  de  las  representaciones  teatrales,  también  hay  actividades  como

mercados medievales, donde se pueden adquirir artesanías y productos típicos

locales. 
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Es importante destacar que prácticamente todos los  festivales,  teniendo en

cuenta la tipología del evento y/o el lugar de celebración las acciones pueden

variar y las iniciativas también: acciones vinculadas a la contorna, a la energía,

a los residuos, a los materiales y a la mobilidad. 

Con esta guía queremos acompañar a los festivales con una visión holística de

la  sustetabilidad  que  supera  la  concepción  meramente  medioambiental

vinculada al cambio climático. Para ello, analizaremos los impactos positivos y

negativos  en  todas  las  fases  de  los  proyectos  y  festivales:  planificación,

organización, celebración y cierre. 

4. ACCIONES SOSTENIBLES

¿Por qué un evento sostenible?

Todos  los  eventos  realizados  generan  residuos  y  generan  un  alto  impacto

negativo sobre el medio ambiente y sobre las personas, el cual podemos y

debemos reducir:

• Incremento de los residuos

• Elevado consumo de energía, agua, alimentos...

• Generación de contaminación atmosférica

• Contaminación acústica y lumínica

• Aumento del riesgo de accidentes

• Mayor degradación del entorno

Para compensar estos impactos tenemos que saber qué hacer para mi evento

sea  sostenible.  En  este  caso,  tras  la  reunión  cos  los  encargados  de  la

planificación  y  realización  de  eventos  hemos  explicado  como  disminuir  y

sostenibilizar un evento es más sencillo de lo que parece, sólo requiere un

poco de planificación y mucho compromiso, valorando y adoptando las medidas
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 adecuadas que reduzcan el impacto negativo, ambiental, social previsto. 

Alguna recomendación aportada ha sido:

- Reducir, reutilizar y reciclar residuos.

Para  poder  reducir  los  residuos  es  importante  calcular  bien  el  número  de

asistentes aproximado para no tener demasiados excedentes. En caso de tener

excedentes podemos donarlos a la Cocina Económica y así cumplir con el ODS

2.  O  sino  acordar  con  el  proveedor  de  la  devolución  de los  materiales  no

utilizados  o  consumidos.  Servir  la  comida  en  recipientes  reutilizables  (en

nuestro caso,  utilizamos un recipiente de barro en la Fagía  de Carnés.  Así

utilizamos  un  producto  local  y  un  recipiente  reutilizable)  o  en  soportes

comestibles o biodegradables.

En muchos casos podemos reutilizar  los residuos, elaborando un listado de

aquellos  materiales  que,  una  vez  usados,  pierden  su  utilidad  (cuerdas,

plásticos grandes, adornos...) pudiendo guardarse par otro evento o para la

realización de actividades y talleres.

-Disminuir el consumo de energía y agua.

Como todos sabemos, la energía es el motor de nuestra vida, de ella depende

la producción y distribución de alimentos, la iluminación de espacios exteriores

e  interiores,  e  funcionamiento  de  la  maquinaria  de  las  fábricas,  etc.  Las

sociedades industrializadas obtenemos energía, principalmente, a partir de la

quema de combustibles  fósiles  incrementando el  calentamiento global.  Para

poder reducir este tipode problemas podemos celebrar un evento durante el

día, un lugar bien iluminado de manera natural. En caso de cocinar, podemos

hacerlo con materiales autóctonos como leña o carbón vegetal.
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-Favorecer la movilidad sotenible.

Para el acceso a nuestros eventos debemos fomentar el uso de la bicicleta o en

transporte  compartido,  como  puede  ser  un  autobús.  Para  ello  quizás

necesitaremos  el  incremento  de  frecuencia  de  las  líneas,  premiar  a  las

personas de escogen el autobús (con incentivos alimentarios, por ejemplo) y

habilitar apps web para compartir coche desde diferentes puntos de origen.

- Evitar la contaminación atmosférica, acústica y lumínica.

- Distribuir alimentos sanos, locales y responsables con el medio ambiente.

-Sensibilizar a las personas asistentes acerca del respecto a su entorno.

5. BUENAS PRÁCTICAS ASOCIADAS A NUESTROS EVENTOS 

Para  garantizar  que  los  festivales  y  eventos  se  lleven  a  cabo  de  manera

sostenible y responsable, es fundamental implementar buenas prácticas que

aborden diversos  aspectos,  desde la  gestión de residuos  hasta la  inclusión

comunitaria.

Al adoptar estas buenas prácticas, los festivales y eventos pueden contribuir

significativamente  a  la  promoción  de  la  sostenibilidad,  la  inclusión  y  la

conciencia social, creando experiencias positivas y responsables para todos los

asistentes y la comunidad en general. 
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5.1 Fotografías de festivales cumpliendo buenas prácticas y ODS

1. Picnic con productos locales y de temporada en Picnic (taller para Food Wave Vimianzo 2023)

2. Productos reutilizables na comida do Campo da Areosa
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3.  Cena Medieval con materiales locales y reutilizables en el Festival Asalto ao Castelo 2023.

4.  ODS. 8, ODS.10 en el Mercado Medieval del Asalto ao Castelo
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6.ELABORAR UN PLAN DE SOSTENIBILIDAD

Un plan de sostenibilidad es un conjunto de estrategias y acciones diseñadas para

garantizar que las operaciones y actividades de una organización, evento o proyecto

se  realicen  de  manera  sostenible  y  responsable  desde  el  punto  de  vista  social,

ambiental  y económico. Aquí hay algunos pasos clave para desarrollar un plan de

sostenibilidad efectivo:

1. Evaluación de impacto:  Realiza una evaluación exhaustiva del impacto de las

operaciones actuales en los aspectos sociales, ambientales y económicos. Identifica

áreas de mejora y establece metas y objetivos claros para abordar estos impactos.

2. Compromiso y liderazgo:  Obtén el compromiso y el apoyo de la alta dirección y

el equipo de gestión para garantizar que la sostenibilidad sea una prioridad estratégica

en todas las decisiones y actividades de la organización.

3.  Desarrollo  de estrategias:  Desarrolla  estrategias  y  políticas  específicas  para

abordar los problemas identificados, incluyendo la gestión de residuos, el uso eficiente

de recursos, la inclusión social y la reducción de la huella de carbono.

4.  Implementación  y  seguimiento:  Implementa  las  estrategias  y  políticas  de

manera  sistemática  y  supervisa  de  cerca  su  progreso.  Asegúrate  de  contar  con

indicadores clave de rendimiento (KPI) para medir y evaluar regularmente el impacto

de las acciones de sostenibilidad.

5. Educación y capacitación:  Proporciona programas de educación y capacitación

para  informar  y  capacitar  a  empleados  y  partes  interesadas  sobre  prácticas

sostenibles y su importancia para el éxito a largo plazo de la organización.

6. Participación de las partes interesadas:  Involucra a las partes  interesadas

relevantes, como la comunidad local, los proveedores y los clientes, en la planificación

y  ejecución  del  plan  de  sostenibilidad  para  garantizar  que  sus  preocupaciones  y

necesidades se tengan en cuenta.

7. Informe y transparencia:  Comunica abiertamente tus esfuerzos y logros en
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 sostenibilidad a través de informes periódicos y transparentes. Celebra los éxitos y

reconoce las áreas en las que se pueden hacer mejoras adicionales.

Al  desarrollar  un  plan  de  sostenibilidad  integral  y  bien  estructurado,  las
organizaciones pueden avanzar hacia la consecución de sus objetivos comerciales al
tiempo  que  promueven  prácticas  responsables  que  benefician  a  la  sociedad  y  al
medio ambiente.

6.1 EJEMPLO PLAN DE SOSTENIBILIDAD APLICADO A VIMIANZO

Un plan de sostenibilidad aplicado a Vimianzo, o a cualquier otra localidad,

implica  desarrollar  estrategias  y  acciones  específicas  que  promuevan  el

desarrollo  sostenible,  la  conservación  ambiental  y  el  bienestar  social  en  la

comunidad. Aquí hay algunos pasos clave que podrían formar parte de un plan

de sostenibilidad para Vimianzo:

Conservación  del  patrimonio  natural  y  cultural:  Desarrollar  e

implementar medidas para preservar y proteger el patrimonio natural y cultural

de Vimianzo, incluyendo la promoción del turismo sostenible y la conservación

de  sitios  históricos  como  el  Castillo  Medieval,  el  Pazo  de  Trasariz  o   La

necrópolis de Tines, etc. 

Gestión  de  residuos  y  reciclaje:  Establecer  programas  de  gestión  de

residuos eficientes que fomenten el reciclaje y la reducción de residuos en la

comunidad,  y  promover  la  conciencia  sobre  la  importancia  de  prácticas

sostenibles de gestión de residuos., en este caso un puto limpio con reciclaje y

una depuradora para saneamiento de aguas.

Uso eficiente  de recursos:  Implementar  iniciativas  que fomenten  el  uso

eficiente de recursos como el agua y la energía, y promover la adopción de

tecnologías limpias y renovables en la comunidad. 

Promoción  de  la  agricultura  sostenible:  Apoyar  prácticas  agrícolas

sostenibles y la promoción de la agricultura orgánica y local, con el objetivo de
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 proteger los recursos naturales y promover la seguridad alimentaria. En el

caso  de  Vimianzo,  la  mayoría  de  la  población  vive  del  sector  primario  y

secundario.

7. Trámites administrativos para la solicitud de alta para eventos en el

ayuntamiento.

Es importante conocer los trámites administrativos requeridos para hacer una

solicitud a la Administración, en este caso, local. Para ello, es necesario reunir

la documentación necesaria, dado que los requisitos pueden variar según el

trámite específico que estés llevando a cabo. Además, en nuestro caso, en la

Sede Electrónica del Ayuntamiento de Vimianzo disponemos el enlace directo

de los modelos de declaración responsable que tienen que presentar todas las

comisiones de fiestas y el modelo de declaración responsable que tienen que

presentar todas las piezas que formen parte de la fiesta. 
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