


• É un programa que solicita o 
Concello de Camariñas cos concellos 
de Mazaricos, Muxía e Vimianzo á 
Consellería de Política Social da 
Xunta de Galicia.  

 

• Un grupo de 30 mozos e mozas  
entre 14 e 17 anos recibirán 
formación sociolaboral e realizarán 
visitas e estadías en empresas para 
que coñezan a realidade empresarial 
da súa contorna. 
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ESTADIAS EN EMPRESAS 

EMPRESA CONCELLO 

SUPERMERCADOS DIA  CAMARIÑAS 

CONCELLO CAMARIÑAS CAMARIÑAS 

O MEU LAR CAMARIÑAS 

KERUBÍN  CAMARIÑAS 

CALZADOS SILVIA  CAMARIÑAS 

DISTR VILAN  CAMARIÑAS 

CURBEIRO CAMARIÑAS 

CALZADOS SILVIA TARDE CAMARIÑAS 

GERIATROS VIMIANZO 

NATURMAZ MAZARICOS 

BUSTO CORZÓN MAZARICOS 

ALBERGUE MUXIA MAÑAN MUXÍA 

AGRÍCOLA BENEDICTO VIMIANZO 

CASA CEFERINOS MUXÍA 

ALBERGUE MUXIA  MUXÍA 

FONTE QUEIROSO MUXÍA 

INSTALACIONES MOUZO MUXÍA 

ELECTRICA CAAMAÑO MAÑAN MUXÍA 

SANTITEL VIDEO LÁSER VIMIANZO 

CASTELO DE VIMIANZO MAÑAN VIMIANZO 

CONCELLO VIMIANZO VIMIANZO 

CONCELLO MAZARICOS MAZARICOS 

CONCELLO DE MUXIA MUXIA 

    

Estamos a facer os convenios con novas empresas de 
diferentes sectores que voluntariamente colaboran neste 
programa. 
 
Polo que incrementarase a oferta de empresas nos 
meses vindeiros. 
 
As visitas guiadas serán a empresas e cooperativas que 
representan boas prácticas e innovación na Costa da 
Morte 
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QUÉ SE OFRECE Á MOCIDADE? 
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SOCIOLABORAIS 

5 horas de formación 

Certificados pola Xunta de 
Galicia 
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QUÉ SE OFRECE Á MOCIDADE? 
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  OBRADOIROS Para coñecer a contona 

laboral e empresarial  
 

 Obradoiro:  Aquí hai tomate 
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QUÉ SE OFRECE Á MOCIDADE? 
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  OBRADOIROS Para adquirir habilidades e 

ferramentas  que axuden a 
decidir 

 

 Obradoiro:  Adestrámonos 
para a carreira laboral 
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QUÉ SE OFRECE Á MOCIDADE? 
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  OBRADOIROS 

 Obradoiro:   
Compases para a busca de 

emprego e oportunidades de 
autoemprego 

 

Para realizar unha busca 
activa e efectiva de emprego 
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WEB E REDES SOCIAIS 

 
https://onosofuturo.wordpress.com 
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WEB E REDES SOCIAIS 

https://www.facebook.com/onosofuturonacostadamorte 
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VISITAS a empresas 
3 días  

RESUMO 

ESTADÍAS  en empresas 
de 5 días e 5 horas/día 

FORMACIÓN SOCIOLABORAL 
5 horas 

TITORÍAS E ACTOS DE PRESENTACION 
3horas 

18 



BECAS PARA PARTICIPANTES 
Total: 48€ /persoa 

RESUMO 
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PARTICIPA 
NESTA  

EXPERIENCIA 
Inscríbete xa! 

 

Un verán diferente, 
Deseñando o teu futuro 

Na Costa da Morte! 
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Pre-inscrición antes 
do 30 de xuño 

 
Información 
Axencia de Desenvolvemento Local dos 
Concellos de  
Camariñas.  981737004 
Mazaricos  981867104 
Muxía   981742001 
Vimianzo  981716001 
 
onosofuturo@camarinas.net 
https://onosofuturo.wordpress.com 
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