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Vimian

Os Segredos do Val de Vimianzo
Ruta do Mel

Polas terras de Carantona

Os Penedos de Pasarela e Traba
O Vieiro Fidalgo
A Via Mariana

14Km - Circular
9Km - Circular

TMTKm - Circular

8Km - Circular
9Km - Circular

13Km - Lineal




NORMAS E RECOMENDACIONS

Normas xerais

Jodas as andainas programadas son circulares, con salda e chegada no mesmo punto.

Os participantes deberan trasladarse ao punto de nicio da andaina polos seus propios medios.

No caso de participacion de menores de idade, éstes deben ir acompartiados dun adulto e con autorizacion
paterna ou materna.

Esta prohibido deixar lixo ou residuos na natureza. Cada un sera responsable de levalos consigo e depositalos
nunha papeleira cando a atope.

Non se recomenda a participacion de persoas que presenten algun tipo de patoloxia para a que non estea
Indicado este tipo de actividade.

Os participantes deberan obedecer as indicacions dos guias e deberan camifiar en todo momento entre o guia
de apertura e 0 gula de peche da marcha.

Coa finalidade de garantir a seguridade dos participantes queda totalmente prohibido caminiar fora do
percorrido marcado polos guias.

Material recomendable

Botas de montafia ou calzado axeitado.

Roupa axeitada para a actividade e adecuada as condicions meteoroloxicas.
Paraugas ou sombreiro e proteccion solar en funcion das condicions meteoroloxicas.
Mochila con comida e bebida.

Bastons de sendeirismo.




Os segredos do Val de Virmianzo Tﬂ%%cg%ﬁ

Praza do Rio Cambeda e Cruz do Praza do
Concello 0S seus muifios Cambeda Rasamonde Sansobre Loureiro Concello

Data o
18 Descricion
Maio O Val de Vimianzo agocha nos seus recunchos fabulosos segredos que imos descubrir nesta
andaina.
Saida Pasaremos por nucleos con interesantes exemplos de arquitectura popular, como casas
9 - 30 tradicionais, conxuntos de cabazos, alvarizas... Pero tamén teremos o privilexio de visitar alguns
sorprendentes petroglifos que “decoran” 0 noso val e que recentemente descubreu 0 Noso
vecino David Roget.
Distancia Mencion a parte merecen as fermosas vistas de Vimianzo dende a Cruz do Lourelro, asi coma o
1 4 Km paseo do que podgremos gozar pola riberia do rio Cambeda. |
Se queres descubrir todos estes segredos non te perdas esta andaina.

Praza do concello

Circular




A Ruta do Mel

F’r- -

Campo da Rego das Alvariza de Alvariza de Alvariza dos Campo da
Areosa Borrallas Fulias Lucas Rego Mourelos Rego do Monzo Corzén das Pasantes Areosa

Descricion
O principal atractivo desta andaina é a visita que teremos a oportunidade de facer a mais dunha
ducia de antigas alvarizas que salpican o monte Aro de Vimianzo. Seguindo o curso do rego das
Borrallas, o rego Mourelos e o rego do Monzo, descubriremos multitude de alvarizas que nalguns
9 - 30 tempos fixeron deste monte un dos mais ricos da comarca en producion de mel. Algunhas destas
estruturas ainda estan en uso e nelas pddense observar os enxames de abellas.
Destacan sobre as demais, polo seu tamario, as alvarizas de Fulias, a de Lucas e, sobre todo, a de
Distancia Corzon das Pasantes: unha estrutura lineal de mais de 40 camaras que supera os 50 metros de longo.
9 Km Durante o percorrido habera degustacion de produtos elaborados con mel.

Campo da Areosa

ircular STy . , .
Circula Non se recomenda a participacion na ruta de persoas alérxicas as picaduras de abellas.




Polas ‘Terras de Carantona

Praza de Igrexa de Area recreativa Praza de
Carantofna Carantona de Basandin Rio Grande Ponte do Porto Pozo do Corvo Carantona

29 Descricion

Xufio Nesta ocasion tratase dunha andaina inedita pola parrogquia de Carantofia na que percorreremos o a
belra do Rio Grande dende o merendeiro de Basandin ata Ponte do Porto, para despois dirixirnos rio
Saida arriba ata chegar ao espectacular Pozo do Corvo.

9 . 30 Tameén teremos a ocasion de visitar o exterior da igrexa de Carantonia, onde poderemos observar

B alguns dos escudos que lle dan nome a esta parroquia.
Praza Carantofa

Distancia

11 Km

Circular




Os Penedos de Pasarela e Traba Tﬂ%
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Escola de Zona da Escola de
Pasarela Cachucha Forcada Pasarela

29 Descricion
Setembro Que se poderia dicir dos Penedos que non se dixera xa”?
Se precisas que te convenzamos poderiamos dicirche que nesta andaina imos contemplar un dos
Saida lugares maits 1conicos do noso municipio e unico no mundo: Os Penedos de Pasarela e Traba.
9 - 30 Unha Paisaxe Protexida na que poderas ver verdadelras “obras de arte” esculpidas polo paso do
tempo e as forzas da natureza.
Se queres ver a Aguia, o Cantor, o Coello e o Paiaso Triste, a Esfinxe, ou a Osa, entre outras, non
Distancia deberias perderte esta xornada.
8 Km Sen dubida, molto mais que pedras.

Escola de Pasarela

Circular




Vierro Fidalgo
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Igrexa de Petroglifos do Dolmen da Carballeira de Petréglifos de Pazo de Igrexa de
Berdoias Pedrouzo Casota de Freans Berdoias Vao Pedroso San Roque Boallo Boallo Berdoias

5 Descricion
Outubro Andaina sinalizada polo concello que conecta os lugares de Berdoias e Boallo.
Durante o percorrido teremos ocasion de contemplar o interesante patrimonio historico,

Saida etnografico e arqueoldxico do lugar de Berdoias.
9 - 30 Deixando atras o lugar, visitaremos o dolmen da Casota de Feans e os petroglifos do Pedrouzo.
Posteriormente teremos oportunidade de camifiar por uns fermosos sendelros rodeados por
carballelras para chegar aos petroglifos de Boallo, antes de visitar 0 seu pazo e a sua capela.

Distancia Despols dirxirémonos cara a carballelra de San Rogue para volver sobre as nosas pegadas ao
9 Km punto de nicio da andaina.

Igrexa de Berdoias

Circular




Via Mariana

Orbellido Baifias O Cabral Sarteguas O Peto6n Grixoa Berdoias

24 Descricion

Setembro Nesta ocasion a andaina proposta descorre polas terras de Vimianzo entre o Orbellido e Berdoias,
CO obxecto de dar a conecer esta ruta que se nicla na cidade de Braga (Portugal) e remata na
Saida localidade galega de Muxia e que pretende recuperar antigos camifios historicos polos territorios do
9 . 30 Interior de Galicia e norte de Portugal, pasando polos principals santuarios de culto relixioso.
s Concretamente, o tramo de Via Mariana que vai dende o Orbellido a Berdoias ten unha distancia de
Saida en bus da n .
Igrexa de Berdoias [IREES 15 km, dos que o 50% descorren por caminios e o outro 50% por pistas asfaltadas de escaso

- trafico.
Distancia

15 Km

Lineal




